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自制面部冰敷袋在鲜红斑痣患者光动力治疗后的应用
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!!海姆泊芬光动力疗法在治疗鲜红斑痣领域不断成

熟"其光源波长为 %"# &'左右的绿光"光斑大"照射均

匀"红斑消退快"但其产生的疼痛感强于一般激光光

源# 术后早期冰敷可迅速止痛"但传统冰敷不方便且

影响冰敷效果# 笔者制作了一种可以直接固定在头部

的面部冰敷袋#

!

!制作方法

面部冰敷袋共 ( 层"外层为纯棉布"中间层为医用

无纺布$防水%"根据不同部位"放置大小适宜的医用

凝胶冰袋"外周用魔术贴进行粘贴"使冰袋牢牢固定于

冰敷袋内# 内层使用黑色遮光布"满足了术后避光的

要求# 两侧有弹性系带将冰敷袋固定于患者头部# 见

图 $&)#

!!

! 图 $!!面部冰敷袋外层!! 图 )!面部冰敷袋内层
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!使用方法

患者麻醉清醒后"根据治疗部位大小"将合适的医

用凝胶冰袋$先需冷冻 ) *%装入面部冰敷袋内"将两

侧系带固定在患者的头部"松紧以能放入一根食指为

宜"患者在留观室休息即可# 护士每 $% '+& 巡视 $ 次

$持续冰敷过程中每 $ ,) * 更换冰袋"如有不适暂停

% '+&后可继续%"观察冰敷期间皮肤情况和止痛效果#

见图 (#

图 (!面部冰敷袋使用效果
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!使用效果

面部冰敷袋可同时对不同面部部位进行冰敷"冰

敷精准"镇痛效果显著# 两侧有弹性系带固定于头部"

患者不需长时间用手按压# 光动力治疗后需要避光"

内层的黑色遮光布"解决了患者因需冰敷不能及时避

光的问题# 面部冰敷袋已获得实用新型专利$-.)#)#

) )/0#//(1"%"以期能推广应用#


