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围手术期综合护理在翼状胬肉切除术中应用效果分析

李帮菊 甘宜静

［摘 要］　目的　探讨围手术期综合护理在翼状胬肉术中应用效果分析。 方法　选取 2022 年 5~7 月中国科学技术大学附属第

一医院（安徽省立医院）行翼状胬肉切除伴结膜瓣移植术的翼状胬肉患者 102 例，将 2022 年 5 月 12 日至 6 月 24 日收治的 51 名患者作

为对照组，将 2022 年 6 月 27 日至 7 月 25 日收治的 51 名患者作为试验组。试验组患者在常规护理基础上实施围手术期综合护理干预，

对照组患者实施常规护理，比较两组患者术后的疼痛、焦虑、抑郁、护理满意度及不良反应发生率。 结果　试验组患者疼痛程度明显

低于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。试验组患者焦虑、抑郁程度明显低于对照组，差异有统计学意义（P<0.05），试验组患者护

理满意度高于对照组（98.04% 比 84.31%），两组患者术后的不良反应发生率比较，差异无统计学意义（P>0.05）。 结论　围手术期综合

护理应用于翼状胬肉切除伴结膜瓣移植术患者的疗效确切，能够促进患者术后康复，提升患者术后满意度。 
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[Abstract] Objective　To explore the effect of an integrated pre-operative nursing on pterygium. Methods　A total of 102 patients 
with pterygium admission from May 2022 to July 2022 were enrolled in our research, and were categorized into 51 in the control group (from 
2022-05-12 to 2022-06-24) and 51 in the survey group (from 2022-06-27 to 2022-07-25), with the regular patient care and the comprehen‑
sive nursing perioperative measures adopted in two groups, respectively. And the pain level, the degree of satisfaction, the anxiety and deploy‑
ment rate, and the patient comfort level in the two groups were compared. Results　The degree of pain, discomfort, anxiety and suppression of 
all patients in the survey group were found to be substantially better than those of the control group (P<0.05), and the patient care contentment 
of the survey group was markedly better than that of the control group, and the result with statistically significant difference (P<0.05).The post‑
operative effects of patients in the survey group were not markedly different from those in the control group (P>0.05). Conclusions　The peri‑
operative complex nursing that introduced to patients performing daytime patients with pterygium surgery is effectively which can promote post‑
operative rehabilitation and significantly improve patients’ postoperative satisfaction. 

［Key words］ Excision of pterygium with conjunctival flap grafting；Comprehensive nursing intervention；Psychological state

翼状胬肉是睑裂部球结膜长期受到外界环境刺激

而产生的一种炎性增生性疾病，当病变逐渐发展并遮

盖患者的角膜时可明显影响患者视力，严重者可引起

眼球运动障碍。目前临床上主要采用手术加以治疗，

患者在手术后经常会出现眼红、眼痛、异物感等不适症

状［1］，国内自 2003 年始，各大医院陆续开展眼科日间手

术［2］，翼状胬肉作为一种较为成熟的手术，因操作时间

短，且为外眼手术，所以绝大多数医院将翼状胬肉手术

纳入日间手术管理范畴，日间手术因住院时间短，加上

翼状胬肉手术后不适症状，患者普遍存在焦虑、抑郁情
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绪，如何在短时间内减少不良反应的发生及减轻患者

焦虑、抑郁情绪显得尤为重要。目前临床上基本采用

的是常规护理，效果不甚理想。综合护理干预［3］是一种

以护理程序为核心的致力于提升护理质量的护理干预

方法，随着患者对临床护理需求越来越高，新的护理理

念也逐渐被重视，本研究通过在常规护理基础上对患

者实施围手术期综合护理干预，患者疼痛感明显减轻，

有效缓解患者焦虑、抑郁情绪，护理满意度大幅度提

升，具有较好的应用前景，现总结如下。

1　资料与方法

1. 1　一般资料　选取 2022 年 5~7 月在中国科学技术

大学附属第一医院（安徽省立医院）日间手术病房行翼

状胬肉切除伴结膜瓣移植术的翼状胬肉患者 102 例，

将 2022 年 5 月 12 日至 6 月 24 日收治患者作为对照

组，2022 年 6 月 27 日至 7 月 25 日收治患者作为试验

组。对照组中男性 18 例，女性 33 例，年龄 48~83 岁，

平均（61. 39±1. 29）岁 ；试验组中男性 10 例，女性 41
例，年龄 37~79 岁，平均（60. 65±1. 42）岁。

纳入标准：①均符合翼状胬肉的临床诊断标准；②
均行翼状胬肉切除+结膜瓣移植术；③无其他严重精神

疾病病史；④无明显手术禁忌症。排除标准：①伴有严

重器质性疾病患者；②伴有其他可能引起眼红眼痛的

眼病患者；③有明确手术禁忌症。两组患者性别、年龄

等一般资料比较，差异无统计学意义（P＞0. 05）。具有

可比性。本研究经过患者知情同意，通过医学研究伦

理委员会审批（伦理编号：2022-RE-372）。

1. 2　方法　两组患者均在术前完善相关检查检验，按

照约定时间入住日间手术病房，在同一手术室行局麻

手术，借助手术显微镜由同一组医生完成。术中将胬

肉予以常规切除，同时行自体结膜瓣移植术，在此基础

上对两组患者采用不同的护理干预方法。

1. 2. 1　试验组　试验组患者在围手术期运用综合护

理干预，方法如下。

1. 2. 1. 1　心理护理　术前沟通过程中密切关注患者

的心理状态，对患者流露出的担忧、焦虑等不安情绪给

予充分理解，鼓励其适当发泄不良情绪，讲解手术流程

及手术大致需要时间，列举手术医生的手术成功案例，

并向其介绍主刀医生的专业技术，减轻其术前心理压

力，主动向患者介绍手术室的基本布局及方位，术中用

药和手术仪器，耐心讲解手术中注意事项，以及术中需

要患者配合等方面，包括体位安置，对于患者疑虑和关

切的问题给予正面回答，并给予精神支持和语言鼓励，

减少患者对未知事物的陌生感。

1. 2. 1. 2　疼痛护理　术中严密监测患者疼痛反应，采

用视觉模拟评分法（visual analogue scale，VAS），对疼痛

分值 3 分以下的患者，由于疼痛程度较轻，可采用分散

注意力法如听音乐或冥想，暂不考虑药物治疗［4- 5］；对

疼痛分值 4～7 分的患者，予表面麻醉剂丙美卡因眼药

水局部外用 2~3 滴，主刀医生减缓手术操作。及时告

知手术中情况，提高患者对疼痛的耐受程度，待手术顺

利结束安返病房后 2 h，对出现疼痛分值 3 分以下的患

者，予以言语安抚，鼓励家属给予情感支持，分散患者

注意力，对出现疼痛分值 4～7 分的患者，遵医嘱给予

芬必得 1 片口服。对于部分止痛药不太敏感的患者采

用冰敷法减轻疼痛。

1. 2. 1. 3　症状护理　针对患者术后出现畏光、流泪等

不适，告知患者术后尽量卧床休息，勿揉眼，减少睁眼

动作，避免阳光和强光刺激；饮食指导，指导清淡富含

营养食物，勿食辛辣刺激性食物，多食用含维生素 A 和

维生素 C 的食物及水果；密切监测患者术后情况，针对

术眼出现眼红及水肿，可以采用冰敷；通过视频、动画、

一对一等方式对患者及家属进行健康指导，将滴眼液

的使用方法及时间一对一教会家属或患者，预防感染，

外出时避免强光直接照射眼睛，严格遵医嘱用药，定期

复查等［6-7］。

1. 2. 2　对照组　对照组运用常规护理，完善术前相关

检查和术前健康知识宣教，遵医嘱使用抗生素滴眼液。

术中指导患者具体配合方法，做好保温护理，协助医生

完成手术，实时动态监测患者生命体征。术后指导患

者保持术眼卫生，遵医嘱交代患者第二天术眼纱布去

除后按时使用眼药水，向结膜囊内滴入 1～2 滴眼药

水，并嘱咐患者轻轻转动眼球，便于药物充分吸收，术

后少做睁眼动作，多闭目休息，指导规范饮食，告知患

者术后勿揉眼、控制眼球转动幅度、避免感染、家属协

助滴眼药水的手法等，提示患者注意避免长时间日照、

刺激性物质暴露、不良卫生习惯等可能诱发胬肉复发

的因素，并定期复查。

1. 3　观察指标　

1. 3. 1　疼痛评估　术后 24 小时，按 VAS 法评估患者

的疼痛程度， VAS 总分为 10 分，7～10 分为重度疼痛， 
4～6 分为中度疼痛，1～3 分为轻度疼痛，0 分为无痛。

1. 3. 2　 采 用 焦 虑 自 评 量 表（self-rating anxiety scale，

SAS）和抑郁自评量表（self-rating depression scale，SDS）
进行评分　两量表均含有 20 个项目，每个项目计 1～4
分，条目总得分值×1. 25 即为项目总分，总分≥50 分即

表示有轻度焦虑或抑郁，分数越高表明焦虑或抑郁越

严重，记录两组患者焦虑和抑郁的发生情况。

1. 3. 3　不良反应发生情况　术后观察两组患者不良

反应发生情况，记录两组患者发生畏光、流泪、异物感
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等不良反应发生率。不良反应发生率=不良反应发生

例数/总手术人数×100%。

1. 3. 4　 护 理 满 意 度 评 价　 该 量 表 运 用 我 院 护 理 部

构 建 的《住 院 病 人 满 意 度 调 查 表》包 括 环 境 、护 理 、

医 疗 、沟 通 等 ，量 表 分 值 为 0～100 分 ，≥85 分 为 满

意 ，61～84 分 为 较 满 意 ，≤60 分 为 不 满 意 ，问 卷 在

患 者 出 院 当 天 发 放 并 请 患 者 现 场 填 写 ，由 责 任 组

长 收 回 并 评 分 ，满 意 度 =（满 意 +较 满 意）例 数 /总 例

数×100%。

1. 4　 统计学方法　 采用 SPSS 24. 0 处理数据，计量资

料数值用x
-±s 表示，组间差异通过独立样本 t 检验进行

比较，计数资料采用例和率表示，采用 χ2 检验。以 P＜

0. 05 表示差异具有统计学意义。

2　结果

2. 1　两组患者疼痛程度比较　两种不同干预方法的

比较，试验组疼痛程度明显轻于对照组，两组之间的差

异有统计学意义（P<0. 05）。见表 1。

2. 2　两组患者的 SAS 评分和 SDS 评分比较　两种不同

干预方法的比较，试验组 SAS 评分和 SDS 评分低于对

照组，差异有统计学意义（P<0. 05）。见表 2。

2. 3　两组患者不良反应发生率的比较　两种不同干

预方法相比较，试验组的不良反应发生率与对照组相

比较，差异无统计学意义（P＞0. 05）。见表 3。

2. 4　两组患者护理满意度比较　试验组干预后护理

总满意度明显高于对照组护理总满意度，差异有统计

学意义（P<0. 05）。见表 4。

3　讨论

翼状胬肉是眼科常见病，主要表现为鼻侧眼球表

面翼状纤维血管膜增生，影响眼球外观。此病进一步

发展可侵及角膜，到达瞳孔区影响患者视力，如没有及

早治疗，则会在角膜瞳孔区留下永久瘢痕，造成视力不

可逆下降。所以对于进展性的翼状胬肉必须进行手术

治疗［8］。近年来，随着人们生活水平和健康意识的提

高，翼状胬肉的患病率逐年上升［9］。合理对患者实施手

术治疗，加强围手术期身心护理等措施促使患者达到

生理、心理、社会等方面的舒适状态，有利于改善患者

的身心状况，促进患者保持良好的状态面对治疗，从而

提高治疗效果［10-11］。

3. 1　综合护理干预有效减轻患者术后疼痛　翼状胬

肉多为单眼发病，亦可累及双眼，术后复发率较高，多

见于经常暴露在风沙、粉尘和油烟等环境中的户外工

作者［12］，该病目前主要采用手术治疗，患者术后频发术

眼异物感、疼痛等不适，严重时可诱发剧烈头痛及睡眠

障碍。因此，寻求缓解疼痛及不适的方法极其重要，根

据多项研究表明，运用音乐疗法［13］、分散注意力［14］、冥

想［5］、冰敷［15］等方法可以有效减轻患者疼痛及不适，护

士给予情感支持也尤为重要［16］，密切关注患者术中及

术后情况，如疼痛≥4 分，及时告知医生，遵医嘱予以止

痛药对症处理，缓解患者疼痛及不适［5］。本研究依据患

者 VAS 疼痛评分的不同，分别采取音乐疗法、冥想、止

痛药、冰敷等对症处理，并取得较好效果，与之前的研

究结论相一致。

3. 2　综合护理干预有效降低患者焦虑、抑郁程度　成

功的手术需要科学的围手术期综合护理。术前做好术

前检查，健康教育、心理护理、完善的术眼准备是手术

顺利进行的前提和保证；责任护士应于术前及术后加

强疾病知识宣教。通过术前、术中、术后同患者适时交

流，了解到患者焦虑、抑郁的原因，并采用针对性干预

措施，密切关注患者术眼疼痛情况，一般术后 2～4 h 内

疼痛最剧，患者的焦虑、恐惧等负性情绪表现最为显

著，及时遵医嘱给予口服止痛药，同时给予心理护理，

鼓励患者家属积极参与术前及术后陪伴，促进患者负

性情绪的排解，提高机体抗压能力，使术后焦虑状态缓

表 1　两组患者疼痛程度相对比（例）

组别

对照组

试验组

χ2值

P 值

例数

51
51

轻度疼痛

36
48

中度疼痛

14
2

重度疼痛

1
1

11. 324
0. 002

表 2　两组患者心理健康状态评分(分,x
-

±s)

组别

对照组

试验组

t 值

P 值

例数

51
51

焦虑自评量表

4. 216±0. 6 958
1. 529±0. 2 158

3. 621
0. 0007

抑郁自评量表

4. 392±0. 6 610
1. 255±0. 2 036

4. 536
<0. 001

表 3　两组患者的不良反应发生率比较

组别

对照组

试验组

χ2值

P 值

例数

51
51

畏光（例）

5
2

流泪（例）

3
1

异物感（例）

4
1

发生率（%）

23. 53
7. 84

4. 541
0. 213

表 4　两组患者护理满意程度比较

组别

对照组

试验组

χ2值

P 值

例数

51
51

满意（例）

28
45

较满意（例）

7
5

不满意（例）

8
1

满意度（%）

84. 31
98. 04
9. 065
0. 009
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解更明显。本研究发现在围手术期运用综合护理干

预，能显著减轻患者术后疼痛程度，改善患者心理健康

状态，从而降低患者焦虑、抑郁程度。

3. 3　综合护理干预有效提高护理满意度　本文通过

对患者术后进行卧位、饮食、康复等方面的指导，同时

对部分使用止痛药效果不理想的患者采用冰敷，极大

地减少了患者术后不适症状的发生，也增强了患者治

疗和康复的信心，护理满意度进一步提高。本研究发

现围术期综合护理干预一定程度上能减少术后畏光、

流泪、异物感等不良反应的发生率，但两组之间并无显

著统计学意义，可能与本研究样本量有关，后期可继续

增大样本量进一步观察该结果。

当翼状胬肉病变尚未侵犯角膜时，症状较轻，当病

变进展遮盖瞳孔区后，患者会有明显异物感，进一步影

响患者视力，甚至引起眼球运动障碍［17］。眼睛作为人

体中比较脆弱敏感的器官，在治疗和护理过程中很容

易受到多种因素影响进而引发护理风险事件［18］，围术

期综合护理干预是一种新型的护理模式，护士不仅要

严密观察患者外，还要关注其心理状态，以患者为中

心，融入现代护理理念，不断改进服务措施，有研究表

明，对患者实施围手术综合护理干预能提高患者的适

应能力和恢复能力，减轻痛苦，提高满意度，与黄丽丽

等［19］研究结果一致。行翼状胬肉手术者，由于结膜被

较大范围切除，不仅使部分杯状细胞数量缺失，也会减

少黏蛋白的分泌；副泪腺的功能受到影响，水液层的分

泌同步受影响，使得其分泌量进一步减少，这两方面都

会导致眼表结构发生变化，从而使得术后泪液分泌量

减少，进而诱发干眼症的发生［20］。患者因在日间行手

术治疗，住院时间短，对于后续发生这种干眼症不良反

应未能进一步追踪研究。

因此，对翼状胬肉患者实行围手术期综合护理，能

显著减轻患者术后疼痛程度，降低患者焦虑、抑郁程

度，提升患者就医体验，效果良好，值得广泛应用。
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