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鼻胃肠管是临床常用的一种营养管，在使用过程

中，由于多种原因会出现堵塞。目前临床缺乏有效疏

通鼻肠管堵管的器材，二次置入又会给患者带来痛苦。

为此发明了一种鼻胃肠管堵管的精准疏通装置，应用

效果良好，无明显不良反应及并发症，现报道如下。

1　应用效果

患者，男性，68 岁，胸腹腔镜联合中段食管癌根治

术+食管再造术+喉返神经探查术术后留置鼻肠管 1
根，留置深度 96 cm，使用 4 天后堵塞，予新型疏通装置

进行疏通，3 min 后疏通成功，疏通后第 1、2、3、4 天肠

内营养支持计划顺利进行。

2　使用方法

从堵管的鼻肠管前端置入疏通装置，一手固定鼻

肠管前端，另一手将疏通装置缓慢送入鼻肠管管腔内，

每次送入约 1~1. 5 cm，每次间隔时间为 0. 5~1 s，将该

疏通导管精准送至鼻肠管堵管位置。一手固定疏通导

管前端，另一手将引导导丝缓慢退出，用 20 mL 注射器

抽吸 15 mL 的 38~40℃温开水后连接疏通装置的前端

手柄位置，脉冲式正压冲洗堵管的鼻肠管。见图 1、2。

胃管堵管疏通方法同上。

3　使用体会

该疏通装置安全可靠、成本低廉、使用方便、功能

多样。主要有以下 2 个创新点及关键技术优势：①引

导导丝前端位置设有锥形手柄，方便导丝的退出。引

导导丝末端有精准输送引导球，能够将疏通导管精准

送达堵管位置。②疏通导管前端设有中空手柄，与注

射器乳头和三通相匹配，适用范围广。该疏通导管末

端设有若干喷淋小孔，可以有效冲洗和疏通鼻肠管管

腔内的堵塞物。
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图 1　疏通装置结构图

 

注：A 为置入新型疏通装置，B 为退出导丝后将疏通

导管连接注射器冲洗。

图 2　疏通鼻肠管堵管实际使用图
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