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股骨骨折在小儿骨科中是一种常见的骨折类型，

为了确保骨折的稳定性或使受伤组织得到更好的恢

复，骨科医生通常会为患儿使用绷带托进行固定保护，

致使患肢关节制动。而儿童天性活泼好动，配合度低，

在大小便或更换尿不湿时，容易污染绷带托，导致绷带

托内部皮肤瘙痒不适。因此，为预防股骨骨折患儿绷

带托污染，避免患儿不适，笔者制作了改良防污罩（实

用新型专利号：ZL 2021 2 0808205. 8），并在股骨骨折

绷带托固定的患儿中应用，效果良好，现报告如下。

1　应用效果

患儿，女性，4 岁，急诊拟“车祸外伤：左股骨骨折”

于 2023 年 10 月 24 日入院，入院时左下肢绷带托固

定，10 月 26 日在全麻下行“股骨骨折切复髓内针内固

定术”，术后左下肢绷带托固定，于 11 月 5 日出院。10
月 24 日至 11 月 5 日应用改良防污罩护理，患儿住院

期间未发生明显大小便污染绷带托。

2　使用方法

患儿采取健侧卧位，侧身之后，护士使用翻身垫来

支撑患儿的腰背和臀部，并用软枕垫高患肢，然后将防

污罩长边延患肢大腿根部内侧包裹在绷带托上，再根

据患肢大腿绷带托的大小来调整垫体合适的松紧度，

松紧以一手指为宜，最后通过固定带魔术贴毛面的活

动部与罩体的两侧粘贴层粘合，对罩体进行固定。该

防污罩结构图见图 1，使用图见图 2。

3　使用体会

改良防污罩可根据患儿绷带托固定后患肢大小调

整垫体合适的松紧度，可防止绷带托被大小便浸湿、污

染，保持绷带托清洁干燥，增加了患儿的舒适感。
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注：1、罩体；2、固定带；3、粘贴层；4、防水层；5、吸收层； 
6、粘贴面；7、非粘贴面；8、魔术贴勾面；9、魔术贴毛面；

10、彩棉；11、 活动部；12、固定部。

图１　改良防污罩结构示意图

图 2　改良防污罩使用图
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